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Rund 20 % der Schweizer Bevolkerung leiden an einer Allergie. Asthma ist mit einer Pravalenz von rund 12 Prozent eine der haufigsten chronischen Krankheiten im Kindesalter.
Faktoren wie Tabakrauch, Umweltverschmutzung, Ozonbelastung, der zunehmend hohe Lebensstandard und die exzessive Hygiene spielen dabei eine wichtige Rolle.

Vermehrt wird die Annahme unterstiitzt, dass auch ein gesundes Kérpergewicht eine wichtige Rolle bei der Allergiepravention bei Kindern spielt. Wissenschaftliche Studien haben
gezeigt, dass ein erhéhter Body-Mass-Index das Risiko fiir atopische Erkrankungen erhéht. Ubergewicht und Adipositas filhren zu einem Entziindungszustand im Kérper. Es wird
angenommen, dass dieser zu einem erhéhten Allergierisiko fiihrt. Das Geburtsgewicht des Sduglings sowie das Gewicht der Mutter vor und wahrend der Schwangerschaft sind
weitere Einflussfaktoren auf das Allergierisiko. Allergien, Neurodermitis und allergischer Asthma sind genetisch verankert. Wenn also jemand in der Familie bereits an Asthma,
Neurodermitis oder einer Allergie leidet, besteht fiir andere Familienmitglieder ein Risiko, selber eine solche Krankheit zu entwickeln.

Basierend auf diesen Erkenntnissen bilden ausreichend korperliche Bewegung, eine gesunde Erndhrung und die Férderung von gesundem Korpergewicht, vor allem im Kindes-
und Jugendalter, auch wichtige Pfeiler in der Allergiepravention.

Nr. | Modul Inhalt und Action Ziele Material Sozialform Zeit
Einstieg: Die SuS fiihren in PA ein Brainstorming durch und notieren ihr
Vorwissen. Die SusS erkennen, dass Allergien - Arbeitsblatter
allgegenwaértig sind und dass viele  Pinnwand / Pinnnadeln /
Einstieg Die Inhalte kénnen anschliessend gesammelt werden und Menschen auf einen Stoff allergisch .
1 e - WT / Beamer PA / Plenum 30
Prakonzept zusammengefasst werden (z. B. Zettel an WT oder Cluster auf Beamer). reagieren. Hint dinf ’
Sie erkennen, dass ein breites Wissen | ~ fij'?;;g[:ﬂr'gégn;a lonen
Klassenumfrage: Wer ist selber von einer Allergie betroffen oder kennt zum Thema bereits besteht. P
jemanden mit einer Allergie?
Die SuS kdnnen selbstandig arbeiten | - Ubersichtsblatt tiber die
und sich Inhalte aneignen. Stationen
. . - . ) . . - Arbeitsblatter
. Die SuS bearbeiten selbstédndig oder in Zweiergruppen die vorliegenden . . . . .
» |Allergien und Stationen / Posten und eignen sich die vermittelten Inhalte selbstandig an. | Di€ SuS erweitern ihr Wissen rund - PC/ Tablet fur einzelne EA/ PA 180°

Intoleranzen

um das Thema Allergien und
Intoleranzen mit unterschiedlichen
Sozialformen und
Herangehensweisen.

Stationen

- Scheren, Leim,
Bastelmaterial flir einzelne
Stationen
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Nr. Thema Inhalt und Action Ziele Material Organisation Zeit
Einstieg: Video ,Was ist Asthma?"
Icebreaker: Diskussion iber Fragen und Behauptungen. SuS &ussern ihre
Meinung im Plenum oder diskutieren in Zweiergruppen. Die Schiiler wissen, wie wichtig
Bewegung im Alltag ist.
Die SuS halten ihre Bewegungszeiten in einem Tagebuch fest und werten gung g
dieses aus. N )
3 |Asthma Sie wissen auch, was Asthma ist und |~ Arbeitsblatter PA / Plenum, EA | 90
Mit einem Liickentext erfahren die SuS mehr {iber die Empfehlungen konnen richtiges Verhalten im
hinsichtlich Bewegung fiir Kinder und Jugendliche. Zusammenhang mit Asthma
einordnen.
Aufgrund der Erkenntnisse aus dem Liickentext wird ein optimales
Bewegungstagebuch erstellt, welches die SuS anschliessend umsetzen.
Die Schiiler erkennen einen
Zusammenhang zwischen Ernahrung
Umgang mit Einstieg: Die SuS zeichnen in einem Kérperumriss ein, wo sie bestimmte und Emotionen oder allergischen
Krankheiten und | Gefiihle wahrnehmen und was ihnen fiir ihr Wohlbefinden guttut. Symptomen und Reaktionen von Arbeitsblitt
4 |allergischen Mitschilern/Freunden. D?slfsjsssioansi; ten EA, GA 10
Kindern Die SusS diskutieren verschiedene Fragen rund um die Themen Erndhrung, |Sie entwickeln Strategieansatze
(Inklusion) Kérper, Wohlbefinden, Gefiihle, Krankheiten, usw. ausserhalb von Essen und Trinken
und wie sie mit ihren Emotionen im
Alltag umgehen kénnen.
Die SuS erkennen, dass sie ihre
Kompetenzen und ihr Wissen im
. . . . . . Bereich Allergien und Intoleranzen L
5 |Test Die SuS lésen die Testfragen und erhalten so eine Riickmeldung zu ihrem vergréssern konnten. - Arbeitsblatter EA 45

Lernfortschritt durch die Bearbeitung der Module.

Die SuS wenden die behandelten
Inhalte und Kompetenzen aktiv an.

- Ldsungsvorschlag

(auch PA mégl.)
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Erganzungen/Varianten

Legende

EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / SuS = Schiilerinnen und Schiiler / LP = Lehrperson

Mochten Sie (iber die Krankheitsbilder bei Allergien, Asthma oder Neurodermitis mehr erfahren, Hilfemassnahmen und L&sungsanséatze kennenlernen oder zusatzliche
Informationen erhalten?

Informationen
www.aha.ch
www.pollenundallergie.ch
Kontaktadressen aha! Allergiezentrum Schweiz, Scheibenstrasse 20, 3014 Bern; Tel.: 031 359 90 00 / info@aha.ch

Infobroschiiren und

Diverse Broschiren und Infobldtter zum Thema sind unter www.aha.ch (Rubrik Leben mit Allergien - Infothek - Broschiiren) erhaltlich.

Infoblatter
Achten Sie beim Kauf von Nahrungsmitteln auf das Schweizer Allergie-Giitesiegel von Service Allergie Suisse mit dem Vermerk «empfohlen durch aha!». Dieses signalisiert,
dass das entsprechende Produkt fiir Menschen mit Allergien oder Personen mit einer Nahrungsmittelintoleranz geeignet ist.
aha! Allergiezentrum Schweiz bietet Vortrage, Schulungen, Freizeit- und Sportangebote an, die Betroffene im Umgang mit ihrer Allergie und den damit verbundenen
Einschrankungen unterstitzen. Weitere Informationen hierzu finden Sie ebenfalls auf der Website oder teilweise auch in der kiknet.ch-Lektion.

Erganzungen Fir Fachpersonen werden Informations- und Vertiefungsseminare angeboten. Fehlt fir Ihre Berufsgruppe ein entsprechendes Angebot? Kontaktieren Sie uns! Wir realisieren

auch massgeschneiderte Schulungsangebote.

ahalmagazin: Das aha!magazin ist das Themenheft von aha! Allergiezentrum Schweiz. Verschiedene Aspekte rund um die Allergiethematik werden in Reportagen, Interviews
und Berichten vertieft behandelt, erganzt mit Links und Tipps. Das jahrlich einmal publizierte Themenheft kénnen Sie kostenlos unter www.aha.ch/aha-magazin einsehen
und bestellen.

ahalnewsletter: Der elektronische Newsletter von aha! Allergiezentrum Schweiz liefert bis zu 6 x jahrlich aktuellste Informationen und Facts rund um die Allergiethematik und
Uber neue Projekte und Angebote von aha! Allergiezentrum Schweiz. Er kann unter www.aha.ch (Rubrik Anmeldung Newsletter) abonniert werden.

Lehrplanbeziige (Lehrplan 21):

Die SuS kennen Mdglichkeiten, Gesundheit zu erhalten und Wohlbefinden zu starken (NMG.1.2.c)

Die SuS kennen praventive Vorkehrungen zur Erhaltung der Gesundheit und kénnen diese umsetzen (NMG.1.2.e)

Die SuS koénnen Reaktionen im Korper auf Grund von Bau und Funktion einzelner Organe erkennen und Folgerungen ableiten. (NMG.1.4.d)
Die SuS koénnen beschreiben, wie Menschen mit menschlichen Grunderfahrungen umgehen und daran Anteil nehmen (NMG.11.1.b)

Die SuS konnen eigene

Gefiihle wahrnehmen und situationsangemessen ausdriicken. (Personale Kompetenzen)



http://www.aha.ch/
http://www.pollenundallergie.ch/
http://www.aha.ch/
http://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/leben-mit-allergien/infothek/aha-magazin/?oid=1531&lang=de
http://www.aha.ch/
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Lehrerinformation
Einstieg: Die SuS fiihren in PA ein Brainstorming durch und notieren ihr Vorwissen.
Die Inhalte kénnen anschliessend gesammelt werden und zusammengefasst
werden (z. B. Zettel an WT oder Cluster auf Beamer).
Arbeitsauftrag
Abschliessend kann noch eine Klassenumfrage durchgefiihrt werden: Wer ist selber
von einer Allergie betroffen oder kennt jemanden mit einer Allergie? Zahl der
Nennungen kann mit dem Durchschnitt in der Schweiz (siehe: Hintergrund-
informationen flir Lehrpersonen) verglichen werden.
Die SuS erkennen, dass Allergien allgegenwartig sind und dass viele Menschen auf
Ziel einen Stoff allergisch reagieren.
Sie erkennen, dass ein breites Wissen zum Thema bereits besteht.
Arbeitsblatter
Material Pinnwand / Pinnnadeln / WT / Beamer
Hintergrundinformationen fiir die Lehrperson
Sozialform PA / Plenum
Zeit 30°
> ahal! Allergiezentrum Schweiz bietet auf der Webseite www.aha.ch sehr viele
und umfassende Informationen zu allen Allergietypen und zu den
entsprechenden praventiven Massnahmen.
Zusatzliche
Informationen:
> ahal! Allergiezentrum Schweiz organisiert ibrigens Schulungen, Vortrage sowie
Ferienlagerwochen fiir Kinder und Jugendliche. Informieren Sie sich direkt
unter www.aha.ch.
Symbolerklarung:

Arbeitsavuf'trag

o O

Diskussion Video / Link Information



http://www.aha.ch/
http://www.aha.ch/
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Einstieg

Arbeitsbldtter

Brainstorming:
Sammelt zu jeder Wolke maglichst viele Stichworte, Fakten, Ideen und Gedanken, die euch in den

Sinn kommen.

Was passiert, wenn man gegen etwas Gegen was kann man allergisch sein?

allergisch ist und damit in Kontakt
kommt?

Das wissen wir sonst
noch Uber Allergien:

Was kann man gegen Allergien tun?
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Lésungsvorschldge / Informationen fiir die Lehrperson 4

Allergische Reaktionen treten immer haufiger auf. Lehr-, Betreuungspersonen und Eltern missen sich
daher vermehrt mit Fragen zu Allergien konfrontieren und sie auch bei der Planung von Schulsport,
Schulreisen, Lagerwochen, Aktivitdten im Freien etc. berlicksichtigen.

Der folgende Text liefert Ihnen einen groben Uberblick zum Thema Allergien und die notwendigen
Hintergrundinformationen fiir Ihren Unterricht.

Der Text stammt von aha!Allergiezentrum Schweiz. Auf der Website www.aha.ch kénnen alle verfiigbaren
Broschiren zu Allergiethemen und Krankheitsbildern kostenlos bestellt oder direkt als pdf heruntergeladen
werden.

Was ist eine Allergie?

In den ersten Lebensjahren eines Kindes lernt das Abwehrsystem (Immunsystem) des Kérpers zahlreiche
mogliche Erreger von Krankheiten kennen. Der gesunde Organismus entwickelt ein Gedéachtnis fir
Einfllisse aus der Umwelt und wehrt sich erfolgreich gegen eine Erkrankung. Manchmal findet jedoch auch
eine uiberschiessende, immunologische Reaktion auf einen fiir andere Menschen ganz unschadlichen
Reiz statt. Hier sprechen wir von einer Allergie. Die Verursacher einer Allergie nennen wir Allergene.
Diese kommen z.B. in Pollen oder Bienengift vor. Die sich im Immunsystem abspielende Allergen-
Antikorper-Reaktion setzt aus gewissen Zellen Entziindungsstoffe frei, darunter das Histamin, welche die
allergischen Beschwerden (z.B. laufende Nase, Hautausschlag, Asthma) auslésen.

Bei Verdacht auf eine Allergie fihrt der Allergologe oft als ersten Schritt einen Blut- und Hauttest durch.
Nur ein positiver Bluttest bedeutet nicht, dass der Patient auf den gepriften Stoff, zum Beispiel
Hundehaare, allergisch ist. Erst wenn er tatsachlich beim Kontakt mit Hundehaaren Symptome entwickelt,
ist er darauf allergisch.

Wie viele Kinder sind allergisch?

In unserem Land ist eine Zunahme der atopischen Erkrankungen in den letzten 40 Jahren zu beobachten.
Fast 50 Prozent der Schulkinder haben eine erbliche Veranlagung, atopische Erkrankungen zu
entwickeln. Bezogen auf die Schweiz betrifft das einen Finftel der Bevolkerung. Untersuchungen belegen,
dass heute rund 13 Prozent der 0 bis 17-Jdhrigen unter Heuschnupfen leiden, wobei Knaben
haufiger betroffen sind als Madchen. Am haufigsten werden Allergien auf Graser- und Baumpollen,
namentlich Birkenpollen, festgestellt. Aber gelegentlich kann auch eine Hausstaubmilbenallergie Ursache
fur die Beschwerden sein. Etwa jedes flinfte Kind ist von einem atopischen Ekzem betroffen. Hingegen
sind Nahrungsmittelallergien bei Kindern seltener als vermutet, treten jedoch bei Kindern mit
Neurodermitis haufig auf.


http://www.aha.ch/
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Verschiedene Allergieformen

Die Allergie hat viele Gesichter und ebenso viele Ursachen. Oft folgt sie jedoch einem bestimmten Muster,
das sich mit fortschreitendem Alter entwickelt. Erste Zeichen einer Allergie manifestieren sich oft bereits
im Sduglingsalter. Es sind haufig Magen-Darm-Beschwerden und Nesselfieber, welche vor allem durch
Nahrungsmittel hervorgerufen werden. Haufig treten bei Sauglingen und Kleinkindern auch Hautreaktionen
wie atopisches Ekzem (Neurodermitis) auf. Spater kdnnen den Kindern Asthma und Rhinokonjunktivitis
(zum Beispiel in Form von Heuschnupfen) das Leben schwer machen.

So entstehen Allergien )
Erster Kontakt: Das Immunsystem wird sensibilisiert - Uberproduktion von Antikdrpern (IgE) ->
Sensibilisierung = Mastzellen reaktionsbereit

Zweiter Kontakt: Das Immunsystem reagiert allergisch auf Allergene — Freisetzung von Botenstoffen
(Mediatoren), z. B. Histamin, Leukotriene
allergische Reaktion = entzlindliche Reaktion z. B. als Heuschnupfen, Asthma, Konjunktivitis.

Nicht immer treten Allergien schon beim zweiten Kontakt auf. Zwischen dem ersten und zweiten Kontakt
kdnnen mehrere Monate oder gar Jahre liegen. Wann und ob (iberhaupt der wiederholte Kontakt zu einer
allergischen Reaktion fihrt, kann nicht bestimmt werden.

entziindliche Reaktion

Allergene
i Ogo 9 ?%? Allergische Reaktion =

Uberproduktion
1. Erster Kontakt von Antikorpern 2. Zweiter Kontakt z. B. Heuschnupfen,
Das Immunsystem (IgE) Das Immunsystem Asthma, Konjunkdivitis
wird sensibilisiert reagiert allergisch

Sensibilisierung
= Mastzellen
reaktionsbereit

Freisetzung

von Botenstoffen
(Mediatoren) z. B.
Histamin, Leukotriene

> % >

Allergene

Quelle: ALK-SCHERAX Arzneimittel GmbH, Hamburg

Das Immunsystem von Menschen mit Allergien bildet Antikdrper gegen eigentlich harmlose Substanzen.
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Die SuS bearbeiten selbstandig oder in Zweiergruppen die vorliegenden Stationen /
Posten und eignen sich die vermittelten Inhalte selbsténdig an.

Arbeitsauftrag
Der Unterricht kann als Stationen- oder Werkstattunterricht geplant werden. Es
kdnnen aber auch Expertengruppen fiir die einzelnen Stationen gebildet werden.
Die SuS kénnen selbstandig arbeiten und sich Inhalte aneignen.
Ziel Die SuS erweitern ihr Wissen rund um das Thema Allergien und Intoleranzen mit
unterschiedlichen Sozialformen und Herangehensweisen.
- Ubersichtsblatt iber die Stationen
- Arbeitsblatter
Material
ateria - PC/ Tablet fiir einzelne Stationen
- Scheren, Leim, Bastelmaterial fiir einzelne Stationen
Sozialform EA/ PA
Zeit 180" (mind. 4 Lektionen)
> Als Einstieg kann die Prasentation ,Prasentation Allergien" eingesetzt werden.
So kénnen die SuS die Inhalte aus dem Einstiegsmodul noch einmal
Zusétzliche repetieren.
Informationen: » Zum Abschluss kann das Dokument , Lernkontrolle Asthma und Intoleranzen™

Symbolerklérung:

Arbeitsa’uftrag

zur selbsténdigen oder gefiihrten Uberpriifung des Lernstandes eingesetzt
werden.

g -’

Diskussion Video / Link Information
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Hier findest du die Ubersicht iiber die einzelnen Themen der Stationen.
Du kannst nach der Bearbeitung einer Station festhalten, was du gelernt hast und welche Fragen noch offen sind.

Nr. | Thema Das habe ich gelernt Offene Fragen Bewertung der Station
©6

1 | Wie kommt es zu Allergien?
(Einzelarbeit)

2 | Pollenallergie (Heuschnupfen)
(Einzel- oder Partnerarbeit)

3 | Memory
(Gruppenarbeit)
I PC / Tablet notwendig !

4 | Neurodermitis
(Partnerarbeit)

5 | Insektengiftallergie
(Einzelarbeit)
I PC / Tablet notwendig !

6 | Einfliisse auf Allergien
(Einzel- oder Partnerarbeit)

7 | Erndhrung und Allergien
(Einzelarbeit)

8 | Die Welt der Pollen
(Partnerarbeit)
I PC / Tablet notwendig !
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» Ny

Der Mensch

Diese konnen eine allergische Reaktion auslosen.

Zeichne in der unten stehenden Korperabbildung ein, wo der Mensch im Alltag
am meisten mit der Aussenwelt in Kontakt kommt!

N:E

Der Mensch kommt tagtaglich mit den unterschiedlichsten Stoffen in Kontakt.

N
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Allergene in unserer Umwelt

Du weisst nun, wie eine Allergie zustande kommen kann.
Teile zu: Welche Allergene treten eher im Innenraum, welche eher im Freien

auf?

Im Freien

Im Innenraum

Hausstaubmilben

Graserpollen

Zierpflanzen

Insektengift Baustoffe

Baumpollen

Krauterpollen

Schimmelpilze

Tiere

Wasch- und Reinigungsmittel

Diifte in Sonnencreme oder Kosmetika
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Gestalte ein Plakat, in welchem du die wichtigsten Informationen aus den
folgenden Texten und Grafiken darstellst.

Achte dabei auf folgende Punkte:

e Arbeite mit Stichworten und nicht mit ganzen Satzen.
Illustriere dein Plakat mit Zeichnungen, Skizzen, Bildmaterial
Schreibe gross und mit Farben, welche sich gut von der Grundfarbe des Plakates abheben.
Uberlege dir einen tollen, markanten und spannenden Titel fiir dein Plakat.
Plane die Struktur deines Plakates: Ist es eine Mindmap, eine Aufzahlung in Stichworten, gibt
es Symbole oder spezielle Farben?

Pollenallergie (Heuschnupfen)

Allgemeine Informationen

20 Prozent der Bevolkerung leiden unter einer Pollenallergie, die auch als «Heuschnupfen» bekannt
ist. Die Allergene stammen meist von so genannten Windbestaubern (Graser, Baume). Die Pollen
verursachen bei Allergiebetroffenen Niesattacken, Fliessschnupfen, verstopfte Nase, juckende,
tradnende Augen, Juckreiz in Gaumen, Nasen und Ohren. Von den rund 3500 Pflanzen in der Schweiz
haben nur ca. 20 Pflanzen eine wichtige Bedeutung fiir Betroffene mit Allergien. Die Mehrheit der
Pollenallergiker reagiert auf Graserpollen, aber auch Birken- und Eschenpollen I6sen sehr haufig
Allergien aus. Viele Kinder und Jugendliche reagieren schon friih auf Pollen. Meist, weil die Eltern
bereits von einer Allergie betroffen waren und sie diese Veranlagung den Kindern vererbt haben. Die
Pollenallergie kann in jedem Alter ausbrechen, bis im hohen Alter. Friihestens aber mit ca. 4 Jahren.

Pollenflug-Kalender:
Kalender zum Pollenflug informieren Allergiker Uber die Pollenbelastungen. Tagesaktuelle und
regionale Informationen kénnen unter www.pollenundallergie.ch abgerufen werden.

Hasel -

Erle -

Esche -

Birke -

Hagebuche -

Eiche -

Edelkastanie (TI) -
Ampfer -

Wegerich -

Beifuss (VS) -

Ambrosia (TI, GE)

schwacher Pollenflug massiger Pollenflug . starker Pollenflug


http://www.pollenundallergie.ch/
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Tipps und Tricks:

Neben einer Abklarung beim Allergologen und medikamentdsen Behandlung der Symptome kénnen
Betroffene selbst viel zum eigenen Wohlbefinden beitragen:

e Wahrend der Pollensaison nur kurz stossliften. Bei Idngeren Regenphasen oder wenn
Pollengitter an den Fenstern montiert sind, kann ausgiebiger gelliftet werden.

e Vor dem Schlafengehen die Haare waschen, so dass die Pollen nicht ins Bett gelangen.
e Wasche nicht im Freien trocknen lassen.

e Bei erhohter Pollenkonzentration in der Luft, bei schénem, windigem Wetter ist nur ein kurzer
Aufenthalt an der frischen Luft ratsam, Sonnenbrille tragen.

e Jede Art von Indoor-Sport ist geeignet.

e Mit medikamentdser Behandlung kdnnen sich Betroffene meist auch draussen ohne weitere
Probleme bewegen.

e Sich laufend Uber den aktuellen Pollenflug und die Blitezeiten informieren (Internet, App,
Radio, TV)

Weitere Informationen:

- aha! Allergiezentrum Schweiz hat weitere nitzliche Informationen zum Thema Pollenallergie:
http://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-
allergien/allergien/pollenallergien/?o0id=1473&lang=de&gclid=CL3V8 K6wLkCFQYd3godE2IAI
W

- www.pollenundallergie.ch

- App: Pollen-News https://bit.ly/3632eGr



http://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-allergien/allergien/pollenallergien/?oid=1473&lang=de&gclid=CL3V8_K6wLkCFQYd3godE2IAIw
http://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-allergien/allergien/pollenallergien/?oid=1473&lang=de&gclid=CL3V8_K6wLkCFQYd3godE2IAIw
http://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-allergien/allergien/pollenallergien/?oid=1473&lang=de&gclid=CL3V8_K6wLkCFQYd3godE2IAIw
http://www.pollenundallergie.ch/
https://bit.ly/3632eGr
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Schneidet die Karten unten aus und legt sie verdeckt auf den Tisch. Nun
versucht ihr jeweils die richtige Definition zu einem Begriff zu finden.
Wer richtig aufdeckt, darf die Karten behalten. Ist die aufgedeckte
Kombination falsch, kommt der ndachste Spieler an die Reihe.

Auf der Seite von aha! Allergiezentrum Schweiz findet ihr ein Glossar mit vielen
u weiteren Begriffen. Erganzt noch vier, die euch interessieren.

https://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-allergien/glossar/?o0id=1485&lang=de



https://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-allergien/glossar/?oid=1485&lang=de
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Medikament, das die Symptome einer
allergischen Erkrankung beseitigt oder
zumindest lindert. Oft sind damit
Antihistaminika gemeint.

Antiallergikum

Bei einem Asthmaanfall verengen sich die
Atemwege so stark, dass das Ausatmen zu
einer grossen Belastung wird. Betroffene
haben das Gefiihl, zu wenig Luft zu
Asthmaanfall bekommen, was sie in Angstzustande
versetzen kann. Typisch bei einem
Asthmaanfall sind das Einsetzen der
Atemhilfsmuskeln (hochgezogene
Schultern) und pfeifende Atemgerausche.

Mit oder ohne Adrenalinfertigspritze. Alle
Patienten mit einer allergischen
Notfallset Allgemeinreaktion (Schock) sollten einen
Adrenalin-Autoinjektor und
Notfalltabletten bei sich tragen.

Die Kapsel enthdlt einen 6-sprachigen
Mini-Notfallausweis, welcher die
wichtigsten personlichen und
medizinischen Daten enthailt. Fiir
Notfallarzte und Rettungshelfer sind diese
Angaben hilfreich und wichtig. SOS
Security-Kapseln konnen an einer
Halskette, am Uhrenband, an einer
Armkette oder an einem
Schliisselanhdnger getragen werden.

SOS-Kapsel

In der Allergologie werden Trigger als
Ausloser von Allergiesymptomen
bezeichnet. Es sind keine Allergene
(Eiweisse), sondern Hilfs- oder Reizstoffe
(z.B. Diifte). Auch Kalte kann als Trigger
wirken.

Trigger
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Bei Auftreten von trockenen, juckenden
und schuppenden Hautverianderungen im
Winterfiisse vorderen Fussbereic_:h, vor a_!ler_n wéi_hrend
der kalten Jahreszeit und haufig bei
Kindern zwischen zwei und zehn Jahren,
spricht man von atopischen Winterfiissen.
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Jeder von euch hat andere Informationen auf seinem Blatt. Lest eure Texte
sorgfaltig durch und streicht wichtige Informationen an. Anschliessend erklart
ihr euch gegenseitig die Informationen, so dass beide anschliessend ein
komplett ausgefiilltes Blatt haben. Stichworte geniigen!

Allgemeine Informationen

Atopische Dermatitis, auch Neurodermitis genannt, ist eine Hautkrankheit, welche schubweise und
vor allem im Sauglingsalter auftritt. Die Hauterkrankung basiert auf einer erblichen Veranlagung. Bei
85 % der Félle treten die Symptome in den ersten fiinf Lebensjahren auf.

Ursachen und Ausldser

Behandlung

Fir die Behandlung der Neurodermitis ist die tdagliche Hautpflege sehr wichtig, um die
Barrierefunktion mdglichst aufrecht zu erhalten. Dies auch, damit Bakterien, Viren und Pilze sich nicht
vermehren kdnnen und Juckreiz ausldésen. In akuten Fallen wird diese mit entsprechenden
Behandlungen (z.B. Medikamenten, Umschldgen) erganzt.

Personen mit Neurodermitis leiden oft unter starkem Juckreiz, roter, schuppender Haut, nassenden
Hautstellen und Krustenbildung. Die betroffenen Hautstellen sind meist im Gesicht, Oberkérper,
Handen und Streckseiten der Arme und Beine.

Tipps und Tricks:
e Taglich kurz duschen und danach Basispflege anwenden.
e Juckreiz verhindern: Starkes Schwitzen fordert den Juckreiz, deshalb nachts nicht zu warm
zudecken und atmungsaktive Kleidung tragen.

¢ Die unterste Kleiderschicht mit den Nahten nach aussen tragen, um eine Reizung auf der Haut
zu verhindern.
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Jeder von euch hat andere Informationen auf seinem Blatt. Lest eure Texte
sorgfaltig durch und streicht wichtige Informationen an. Anschliessend erklart
ihr euch gegenseitig die Informationen, so dass beide anschliessend ein
komplett ausgefiilltes Blatt haben. Stichworte geniigen!

Allgemeine Informationen

Ursachen und Ausloser

Die Ursachen der Neurodermitis sind vielfaltig. Genetische Veranlagung, Umweltfaktoren sowie die in
der Haut ablaufende Entziindung spielen dabei eine Rolle. Die Haut ist ein wichtiges Organ, welches
uns vor Umwelteinfllissen schiitzt sowie fir den Feuchtigkeits- und Warmeausgleich zustandig ist.
Diese natiirliche Schutz- und Abwehrfunktion ist bei Betroffenen beeintrachtigt. Ein Mangel,
Ungleichgewicht oder eine Fehlfunktion von Stoffen, die fiir den Aufbau der oberen Hautschicht
verantwortlich sind, schranken diese Schutzfunktion ein. Dies fiihrt dazu, dass mehr Wasser aus der
Haut verdunsten kann und die Haut sehr trocken wird. Umweltstoffe und Allergene gelangen besser
in die geschadigte Haut und I6sen Entziindungsreaktionen aus.

Neben den Veranderungen der Hautstruktur haben Klima/Wetter, psychischer Stress, chemische
Reize (z.B. Dusch- und Waschmittel) etc. einen Einfluss auf den Hautzustand. Die Ausléser fur einen
Neurodermitis-Schub sind von Person zu Person unterschiedlich und kénnen sich im Laufe des Lebens
andern. Haufig spielen mehrere Faktoren eine Rolle, deshalb es ist oftmals schwierig, den oder die
Ausloser zu bestimmen.

Behandlung

e Auf Weichspller verzichten, stattdessen eine kleine Menge Essig verwenden.

e Entspannungstechniken (z. B. Yoga, progressive Muskelentspannung, autogenes Training)
kdnnen helfen, mit psychischen Belastungen umzugehen.

e Bei zusatzlichen Allergien: Allergene moglichst vermeiden!
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Informiere dich auf der Seite von aha!Allergiezentrum Schweiz 4 A\

iiber Insektengiftallergien, so dass du die Tabelle erganzen kannst.

aha! Allergiezentrum Schweiz hat weitere niitzliche Informationen zum Thema
Bienengiftallergie und Wespengiftallergie:

http://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-
allergien/allergien/insektengiftallergie/bienengiftallergie/?o0id=1580&lang=de
http://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-
allergien/allergien/insektengiftallergie/wespengiftallergie/?o0id=1581&lang=de

Thema Gefundene Informationen

Allgemeine
Informationen

Ursachen und
Ausloser

Tipps und Tricks

Zahlen und Fakten

Weitere spannende
Facts



http://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-allergien/allergien/insektengiftallergie/bienengiftallergie/?oid=1580&lang=de
http://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-allergien/allergien/insektengiftallergie/bienengiftallergie/?oid=1580&lang=de
http://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-allergien/allergien/insektengiftallergie/wespengiftallergie/?oid=1581&lang=de
http://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-allergien/allergien/insektengiftallergie/wespengiftallergie/?oid=1581&lang=de
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Ordne die untenstehenden Begriffe in die Tabelle ein. Von welchen denkst du,
dass sie das Risiko fiir eine Allergie erh6hen, welche wirken sich praventiv /
giinstig aus? Vielleicht gibt es auch Faktoren, die gar keinen Einfluss darauf
haben, ob jemand eine Allergie entwickelt.

Begriffe / Faktoren

Erndhrung der Mutter wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit

Stillen

Art der Geburt Erndhrung des Sauglings im ersten
Lebensjahr
Ernahrung des Kleinkindes ab dem zweiten
Lebensjahr

Impfungen Korpergewicht

Sport Berufswahl

Schimmel und Feuchtigkeit Innenraumschadstoffe

Haustiere Tabakrauch

Erhohen das Risiko fiir

Allergien: glinstig aus:

Wirken sich praventiv und

Haben keinen Einfluss:

Kannst du noch weitere Punkte erganzen, welche sich positiv auf deine
Gesundheit im Allgemeinen auswirken?

Anschliessend kannst du deine Vorschlage mit dem Text auf den nachsten beiden Seiten

kontrollieren.
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Einfliisse auf Allergien

Man versteht heute noch nicht alle Zusammenhdnge wie Allergien entstehen und was ihnen
entgegenwirkt. Der aktuelle Stand der Forschung erlaubt aber doch, einige im Alltag wichtige und
nutzliche Empfehlungen zur Allergiepravention abzuleiten. Jeder Mensch bekommt von Mutter und
Vater die Halfte der genetischen Eigenschaften. Diese Gene haben Einfluss auf Augen- oder
Haarfarbe, aber auch auf das Risiko fiir bestimmte Erkrankungen z.B. Allergien. Zusatzlich wird das
Kind bereits im Mutterleib von verschiedenen Umwelt- und Lebensstilfaktoren beeinflusst, welche das
spatere Allergierisiko erh6hen oder vermindern kénnen. Die Ursachen flir die zunehmende Zahl von
Allergie-Betroffenen werden zurzeit intensiv erforscht.

Folgende Erkenntnisse fiir die Allergiepravention konnten bereits gewonnen
werden:

Erndahrung der Mutter wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit

Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung ist fiir die werdende Mutter und das Kind wichtig. Liegt
bei der Mutter keine Nahrungsmittelallergie oder Nahrungsmittelintoleranz vor, muss sie auch keine
Diat einhalten; der Verzicht auf bestimmte Lebensmittel kann Allergien beim Kind nicht vorbeugen.

Art der Geburt
Es konnte festgestellt werden, dass Kinder, die durch Kaiserschnitt zur Welt gekommen sind, ein
héheres Allergierisiko haben im Vergleich zu Kindern, die auf nattirlich entbunden wurden.

Stillen

Wenn mdglich, sollte das Kind mindestens wahrend der ersten vier Lebensmonate ausschliesslich
gestillt werden. Es gibt Hinweise, dass Stillen das Risiko flr eine atopische Dermatitis (Neurodermitis)
vermindern kann. Ausserdem gibt es einen Zusammenhang zwischen Muttermilch und Asthma:
Gestillte Kinder haben in den ersten Lebensjahren ein kleineres Risiko, Asthma zu entwickeln. Wenn
Stillen nicht mdglich ist, ist eine Sauglingsnahrung (Schoppen) eine passende Alternative.

Kuhmilch oder Milch von anderen Saugetieren und pflanzliche Drinks (z. B. Soja) werden bis zum
Ende des ersten Lebensjahres nicht empfohlen, da diese nicht dem Nahrungsbedirfnis eines
Sauglings entsprechen.

Erndhrung des Sauglings im ersten Lebensjahr

Ab dem flinften Lebensmonat wird zusatzlich zum Stillen die schrittweise Einflihrung von Beikost
empfohlen. Dies ist sinnvoll, um den steigenden Nahrstoffbedarf des Kindes zu decken. Mit der
Beikost zu warten, schiitzt nicht vor Allergien. Es muss auch nicht auf bestimmte Lebensmittel
verzichtet werden (z. B. Fisch), wie friiher empfohlen. Eine angepasste und vielfaltige Erndhrung ist
im ersten Lebensjahr hilfreich.

Erndhrung des Kleinkindes ab dem zweiten Lebensjahr

Ab dem zweiten Lebensjahr kénnen die Kinder das Gleiche essen, was der ganzen Familie angeboten
wird. Von da an vertragen sie auch gréssere Mengen Jogurt und Milch sowie Quark und Kase.
Ausnahme: Ganze Nisse und Erdnisse sollten bis zum dritten Lebensjahr nicht gegeben werden, da
Erstickungsgefahr besteht. Sind diese in anderen Lebensmitteln enthalten oder verarbeitet, darf das
Kind diese essen.
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Impfungen

Zahlreiche Untersuchungen zeigen, dass das Allergierisiko durch Impfungen nicht erhdht wird. Neue
Erkenntnisse zeigen sogar, dass gut geimpfte Kinder weniger Allergien entwickeln als nicht geimpfte
Kinder. Es wird deshalb empfohlen, allen Kindern — auch atopisch veranlagten und solchen, die
bereits Allergien haben — gemass dem schweizerischen Impfplan die Basisimpfungen zu verabreichen.

Korpergewicht

Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass ein gesundes Korpergewicht das Asthma-Risiko
verringert respektive die Schwere des Asthmas vermindert. Deshalb ist es wichtig, Ubergewicht
bereits im Sduglings- und Kleinkindalter zu vermeiden.

Tabakrauch

Raucht die Mutter wahrend der Schwangerschaft oder ist sie Passivrauch ausgesetzt, erhoht sich das
Allergierisiko fiir das Ungeborene. Das Risiko erhoht sich zusatzlich, wenn das Kind nach der Geburt
weiterhin dem Passivrauch ausgesetzt ist. Deshalb sollten wahrend und nach der Schwangerschaft
sowohl die Mutter als auch der Vater auf das Rauchen verzichten. Das Kind sollte anschliessend in
einer rauchfreien Umgebung aufwachsen.

Haustiere

Welche Wirkung Haustiere auf die Entwicklung von Allergien haben, ist umstritten. Wahrscheinlich
besteht flir Kinder und Erwachsene ohne erhdhtes Allergierisiko kein Grund, auf ein Haustier zu
verzichten.

Innenraumschadstoffe

Es gibt Hinweise, dass Innenraumluftschadstoffe wie zum Beispiel Formaldehyd oder fliichtige
organische Verbindungen (VOC), das Risiko fiir allergische Erkrankungen, insbesondere Asthma
erhdhen. Bei der Verwendung von Produkten sollte deshalb auf schadstoffarme Inhaltsstoffe geachtet
werden. Ausserdem missen die Trocknungszeiten bei Malerarbeiten genau eingehalten werden.

Schimmel und Feuchtigkeit

Um zu hohe Feuchtigkeit und somit das Risiko fuir Schimmelpilzwachstum verhindern zu kénnen, ist
ein richtiges und regelmassiges Liften der Wohn- und Arbeitsraume zwingend: 2-3-mal pro Tag 5-10
Minuten kraftig durchliften (Durchzug). Die relative Luftfeuchtigkeit sollte nicht mehr als 45 Prozent
betragen.

Berufswahl

Fir Jugendliche mit Allergien oder bekannten Sensibilisierungen sind nicht alle Berufe gleichermassen
geeignet. Es ist deshalb wichtig, dies bei der Berufswahl zu berlicksichtigen. Unterstlitzung bei der
Abklarung der Berufswahl bieten der Facharzt fiir Kinder und Jugendliche oder der Hausarzt, die bei
Bedarf weitere Fachpersonen (Allergologe, Arbeitsmediziner, Lungenarzt, Hautarzt) beiziehen werden.

Sport

Verschiedene Untersuchungen haben gezeigt, dass Allergien wie Heuschnupfen,
Nahrungsmittelallergie oder auch Asthma bei sportlich Aktiven und Leistungssportlern nicht weniger
haufig sind als in der Ubrigen Bevolkerung. Im Gegenteil: Allergiker und Asthmatiker, welche in der
Therapie gut eingestellt sind, kdnnen und sollen Sport treiben. Ein kérperliches Training gehoért zur
Therapie von Asthma — wer trainiert braucht weniger Luft und Sauerstoff und hat weniger Atemnot.
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Nahrungsmittelallergien entstehen durch eine Abwehrreaktion des Kdrpers auf an
sich harmlose pflanzliche oder tierische Eiweisse. Bei einer entsprechenden Veranlagung
kann wiederholtes Essen von bestimmten Lebensmitteln, zu dieser allergischen Reaktion

fuhren. Bereits kleinste Mengen eines entsprechenden Nahrungsmittels kdnnen dann
eine allergische Reaktion ausldsen.

Grundsatzlich  unterscheidet man zwischen einer Nahrungsmittelallergie und einer
Nahrungsmittelintoleranz.

Bei einer Nahrungsmittelintoleranz hat der Korper die Fahigkeit teilweise oder ganz verloren,
einen bestimmten Stoff zu verdauen. Der Korper bildet hier im Gegensatz zu einer

Nahrungsmittelallergie keine Antikérper, sondern reagiert unmittelbar mit Beschwerden auf ein
Nahrungsmittel.

Kennst du eine Person in deinem Umfeld (Familie, Verwandte, Freunde...)
welche unter einer Nahrungsmittelallergie leidet? Berichte von dieser Person.
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Hier findest du zehn Erndahrungs- und Bewegungstipps.

Quelle: Gesundheitsférderung Schweiz

Verbinde die Bilder mit dem passenden Text, respektive Tipp

Iss regelmassig so, dass der Heisshunger nicht
aufkommt: Drei Hauptmahlzeiten und zwei
Zwischenmahlzeiten passen in der Regel gut in deinen
Tagesablauf. Wenn du ein Frihstticksmuffel bist, kannst
du das Frihstlick auch als Zniini geniessen!

Augen auf! Bewegungsmdglichkeiten bieten sich viele:
Wo ist der nachste Wanderweg? Hat es in meiner Nahe
ein Schwimmbad? Gibt es Freunde, welche mit mir
joggen?

«Ich habe keine Zeit fiir Sport». Dies ist eine Ausrede!
Bei einer guten Planung ist Bewegung leicht in den Alltag
zu integrieren.

Klein und fein sollen die Portionen sein!
Iss die schon angerichtete Mahlzeit langsam und
genussvoll.

In unserem Alltag sitzen wir zu viel. Deshalb ist eine
regelmassige Bewegungspause das Richtige.

Wasser trinken schont das Budget, die Umwelt und ist
gesund.

Abwechslung bieten unterschiedliche Friichte- und
Krautertees.

Wenn deine Mahlzeiten ausgewogen zusammengestellt
sind, dann sattigen sie gut und lange.

Benutze Medien wie Computer, Tablet und TV gezielt.
Wie ware es mit einem Abend ohne Bildschirm, daftr mit
einer Biketour oder einem Spaziergang?

Achte darauf, dass du saisongerechte, regionale und
wenn mdoglich frische Produkte verwendest. Diese sind
nicht nur geschmacklich besser, sondern schonen auch
die Umwelt.

Etwas mehr Bewegung pro Tag férdert die Gesundheit
und beugt Ubergewicht vor. Zum Beispiel Treppensteigen
anstatt Liftfahren.
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Schaut euch auf der Website von Herrn Oeggerli (www.micronaut.ch)
Aufnahmen von Pollen an. Die beeindruckenden Bilder sind mit einem
Elektronenmikroskop entstanden und wurden von ihm anschliessend koloriert.

Wir haben herausgefunden, dass viele Allergene aus der Pflanzenwelt stammen. Die Pollen machen
manchem Allergiker das Leben schwer. Pollen sind Allergentrager. Sie enthalten Eiweisse, auf die
Menschen mit einer Pollenallergie allergisch reagieren kdnnen. Trotzdem — die Welt der Pflanzen ist
faszinierend und auch im Kleinsten phanomenal.

Toll zeigen dies die Kunstwerke von Martin Oeggerli. Er halt mit einem Elektronenrastermikroskop
fest, was wir mit blossem Auge nicht wahrnehmen kdnnen.

. 1‘ ®
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Zeichnet nun auf der nachsten Seite zwei Pollen moglichst genau ab und malt

sie mit den passenden Farben an.


http://www.micronaut.ch/
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Unsere Pollen-Illustration
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01 — Wie kommt es zu Allergien?

Augen

obere Atemwege:
Nase, Nebenhdhlen,
Mund und Rachen

Haut

untere Atemwege:
Luftrohre, Bronchien,
Lunge

Magen-
Darm-Trakt

Augen:
Die Augen kommen in Kontakt mit Allergenen und kénnen allergisch bedingte Konjunktivitis verursachen.

Atemwege:

Als Atemwege bezeichnet man alle Organe und Korperteile, welche fiir die Atmung verantwortlich sind:
Nase, Rachen, Kehlkopf, Luftréhre, Bronchien, Luftbldschen, Lunge. Unser Atmungssystem misst ca. 100
m?. Als Vergleich: ein Tennisfeld (Einzeln) misst 195.6 m>.

Magen-Darm-Trakt: Unser Verdauungssystem ist ein komplexes System aus hintereinander
geschalteten Organen, das mit dem Mund beginnt und am After endet. Die Hauptaufgabe des Magen-
Darm-Traktes ist, die mit der Nahrung aufgenommenen Nahrstoffe aufzuspalten und dem Kérper zur
Verwertung zuzufiihren. Allein der Diinndarm misst eine Fldche von 100-200 m?.

Haut: Die Haut ist mit 1,5-2 m? Flache das grosste Organ des menschlichen Kérpers. Die Haut schiitzt
das Innere des Korpers vor Umwelteinfliissen, ist ein Sinnesorgan und reguliert die Kérpertemperatur.

Schleimhdute: Die Schleimhaut ist eine Haut mit Schleimdriisen und grenzt, wie die Haut aussen, alle
Hohlrdume des Korpers von der Aussenwelt ab. In vielen Schleimhauten werden auch Stoffe transportiert.
In den Schleimhduten, z. B. in der Nasenschleimhaut, befinden sich Immunstoffe, die auf
Krankheitserreger von aussen reagieren. Schleimhaute befinden sich im Mund, Magen-Darm-Trakt und in
den Atemwegen.
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Allergene in unserer Umwelt

Im Freien Im Innenraum
Grdserpollen Hausstaubmilben
Baumpollen Zierpflanzen
Krduterpollen Schimmelpilze
Tiere (z. B. Hunde, Katzen) Tiere
Insektengift Baustoffe

Wasch- und Reinigungsmittel
Sonnencreme und Kosmetika

05 — Insektengiftallergie

Allgemeine Informationen

Insektengiftallergien werden meist durch Bienen- und Wespenstiche ausgel6st, in der Schweiz sind
rund 3-4 Prozent davon betroffen. Die Insektengiftallergien gehdren nicht zu den atopischen
Erkrankungen. Deshalb haben Allergiker kein hoheres Risiko fiir allergische Reaktionen auf
Insektenstiche. Die Insektengiftallergie wird deshalb auch nicht von Eltern an ihre Kinder vererbt. Bei
einer allergischen Reaktion auf Bienen- oder Wespenstiche treten die Symptome innerhalb von
Minuten bis spatestens nach einer Stunde auf. Die Symptome kdnnen vielfaltig sein: von lokalen
Schwellungen Uber Juckreiz, Nesselfieber, Erbrechen bis zu Atemnot, Herzrasen, Blutdruckabfall,
Bewusstlosigkeit, Atemstillstand und Herz-Kreislauf-Kollaps (Anaphylaxie). Stichverletzungen im
Mund- und Rachenraum kdnnen auch bei nicht allergischen Personen lebensgefadhrliche Schwellungen
verursachen. Schweizweit kommt es jahrlich zu drei bis vier Todesfallen.

Ursachen und Ausléser

Bienenstiche ereignen sich vor allem im Frihjahr und Sommer. Im Gegensatz zu den Wespen
verlieren die Bienen den Stachel nach dem Stich. Die verschiedenen Bienen- und Hummelarten haben
ein unterschiedliches Aggressionspotenzial. Hummeln sind die friedlichsten Wehrstacheltrager,
Hummelstiche sind deshalb selten und flir die meisten Menschen harmlos. Personen mit einer
Bienengiftallergie diirfen Honig essen.

Wespenstiche ereignen sich vor allem im Spatsommer und Herbst. Weil die Wespen nach dem Stich
den Stachel behalten, kdnnen sie mehrmals stechen. Hornissen sind grésser und gehdren zur
gleichen Gattung wie die Wespen.

Tipps und Tricks:

Wespen und Bienen sind selten alleine unterwegs. Die Nahe von Bienenvoélkern und Wespennestern
meiden. Bienenschwdrme und Wespennester in unmittelbarer Néhe des Wohn- oder Arbeitsortes der
Feuerwehr, Polizei oder einem Imker melden.

Um Bienen- oder Wespenstiche zu vermeiden, sind folgende Verhaltensregeln zu beachten:

- Wespen nisten am Boden, Naturwiesen und Waldrander. Distanz zu blihenden Blumen und
Pflanzen halten. Nicht barfuss laufen

- Keine hastigen Bewegungen in der Néhe von Wespen.

- Vorsicht beim Picknick und Essen im Freien, keine Essensreste offen liegen lassen.

- Slssgetranke locken Wespen an, nie direkt ab Flaschen oder Dosen trinken.
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- Keine stark parfimierten Haarsprays. Shampoos und Sonnencremen verwenden.

- Tragen Sie keine weite, flatternde Kleidung. Bei der Gartenarbeit sind langarmelige Hemden,
lange Hosen und Handschuhe empfehlenswert.

- Insektenschutzgitter anbringen, insbesondere in Schlafraumen.

- Motorradfahren nur mit geschlossenem Helm und Handschuhen.

- Bei Wespennestern in unmittelbarer Nahe Ihres Wohn- oder Arbeitsortes: Mitteilung an die

Polizei oder Feuerwehr.

=> Fiir Insektengiftallergiker gilt: Notfallset immer bei sich tragen!

06 — Einfliisse auf Allergien

Erhohen das Risiko fiir
Allergien:

Art der Geburt (Kaiserschnitt)

Wirken sich praventiv und
giinstig aus:

Art der Geburt (natdirfiche

Haben keinen Einfluss:

Ernéhrung der Mutter wéhrend

Geburt) der Schwangerschaft und
_ Stillzeit
Ubergewicht Stillen Ernéhrung des Kleinkindes ab
dem zweiten Lebensjahr
Tabakrauch Gesundes Gewicht Impfungen

Haustiere (wenn atopisches
Ekzem vorhanden)

Sport

Innenraumschadstoffe

Erndhrung des Sauglings im
ersten Lebensjahr

Schimmel und Feuchtigkeit

Berufswahl (wenn Allergien
vorhanden
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07 —Ernahrung und Allergien

Klein und fein sollen die Portionen sein!
Iss die schon angerichtete Mahlzeit langsam und genussvoll.

Wasser trinken schont das Budget, die Umwelt und ist gesund.
Abwechslung bieten unterschiedliche Friichte- und Krautertees. .

Achte darauf, dass du saisongerechte und wenn maoglich frische
Produkte verwendest. Diese sind nicht nur geschmacklich besser,
sondern schonen auch die Umwelt.

Iss regelmassig, so dass der Heisshunger nicht aufkommt: Drei
Hauptmahlzeiten und zwei Zwischenmahlzeiten passen in der
Regel gut in deinen Tagesablauf. Wenn du ein Frihstiicksmuffel
bist, kannst du das Friihstlick auch als Zniini geniessen!

Wenn deine Mahlzeiten ausgewogen zusammengestellt sind,
dann sattigen sie gut und lange.

Etwas mehr Bewegung pro Tag férdert die Gesundheit und beugt
Ubergewicht vor. Zum Beispiel Treppensteigen anstatt Liftfahren.

Augen auf! Bewegungsmoglichkeiten bieten sich viele: Wo ist der
nachste Wanderweg? Hat es in meiner Ndhe ein Schwimmbad?
Gibt es Freunde, welche mit mir joggen?

In unserem Alltag sitzen wir zu viel. Deshalb ist eine regelmassige
Bewegungspause das Richtige.

«Ich habe keine Zeit fiir Sport». Dies ist eine Ausrede! Bei einer
guten Planung ist Bewegung leicht in den Alltag zu integrieren.

Benutze Medien wie Computer, Tablet und TV gezielt. Wie wiare
es mit einem Abend ohne Bildschirm, dafiir mit einer Biketour
oder einem Spaziergang?
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Was ist eigentlich eine Allergie?

Eine Allergie ist eine des Korpers auf einen eigentlich
harmlosen Stoff (z. B. Pollen, Nahrungsmittel etc.) aus unserer Umwelt. Diese
Reaktion |ost die allergischen Beschwerden aus.

Was ist ein Allergen?

Das Allergen ist der einer Allergie
(z. B. Pollen, Nahrungsmittel etc.). Beim Kontakt mit dem Allergen werden Antikdrper
gebildet. Diese setzen Entzlindungsstoffe (z.B. Histamin) frei.
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Allergen

1. Kontakt:

Wir atmen die Allergene (z.B.
Pollen) ein, sie gelangen in
Augen, Nase und Mund.

Weisse Blutkorperchen

1. Reaktion des Immunsystems:

Das Immunsystem bildet dagegen
Antikorper. Die Antikérper docken sich an

sogenannte Mastzellen an.
Mastzelle

reakionsbereit



So entsteht eine Allergie

Allergen
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2. Kontakt:

Wir atmen die Allergene ein, sie
gelangen in sie gelangen in

Augen, Nase und Mund.

Freisetzung
von Histamin

2. Reaktion des Immunsystems:

Beim erneuten Kontakt mit den Pollen,
platzen die Mastzellen und setzen
Histamin frei. Dieses lost die allergische
Reaktion aus: Niesattacken, gerotete,
juckende Augen, laufende Nase.
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Einstieg: Video ,Was ist Asthma?"

Icebreaker: Diskussion liber Fragen und Behauptungen. SuS dussern ihre Meinung
im Plenum oder diskutieren in Zweiergruppen.

Die SuS halten ihre Bewegungszeiten in einem Tagebuch fest und werten dieses
aus.

Arbeitsauftrag
Mit einem Lickentext erfahren die SuS mehr Gber die Empfehlungen hinsichtlich
Bewegung fiir Kinder und Jugendliche.
Aufgrund der Erkenntnisse aus dem Liickentext wird ein optimales
Bewegungstagebuch erstellt, welches die SuS anschliessend umsetzen.
Die Schiler wissen, wie wichtig Bewegung im Alltag ist.
Ziel Sie wissen auch, was Asthma ist und kénnen richtiges Verhalten im
Zusammenhang mit Asthma einordnen.
Material Arbeitsblatter
Sozialform PA / Plenum, EA
Zeit 90"
» Unter https://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-
Zusitzliche allergien/asthma/?oid=1454&lang=de finden Sie weitere spannende
Informationen: Informationen rund um das Thema ,Asthma®.

Symbolerklarung:

Arbeitsauftrag

Diskussion Video / Link Information



https://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-allergien/asthma/?oid=1454&lang=de
https://www.aha.ch/allergiezentrum-schweiz/info-zu-allergien/asthma/?oid=1454&lang=de
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Die Techniker — Was ist Asthma (3:29)
Anschaulicher kurzer Film, der die Grundprinzipien von Asthma erklart.
https://youtu.be/UBGSOikw7pE

Diskussionsinputs als Icebreaker.
Lesen Sie den SusS die folgenden Statements und Fragen vor. Anschliessend
diskutieren die SuS im Plenum oder in Zweiergruppen.

o Frage:
Was ist Asthma? Was passiert, wenn jemand an Asthma leidet?

o Frage:
Kennst du jemanden, der an Asthma leidet? Wie geht diese Person damit um?

o Frage:
Hast du schon einmal erlebt, dass jemand einen Asthma-Anfall hatte? Was ist passiert? Wie
hast du dich verhalten? Wie konnte der Person geholfen werden?

e Frage:
Was kann man bei einem Asthma-Anfall unternehmen?

¢ Behauptung:
Asthma bekommen nur Menschen, die unsportlich sind und sich zu wenig bewegen.

¢ Behauptung:
Wer an Asthma leidet, sollte besser keinen Sport betreiben.

¢ Behauptung:
Spitzensport und Asthma passt nicht zusammen.

e Behauptung:
Leider gibt es bis heute keine wirksamen Medikamente gegen Asthma.


https://youtu.be/UBGSOikw7pE

Asthma T
Arbeitsbldtter K

Mein Bewegungstagebuch

Fiihre iiber eine ganze Woche ein Bewegungstagebuch und notieren darin
deine sportlichen Betatigungen.
Vergleicht nach einer Woche eure Ergebnisse.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Gut zu wissen!

Dario Cologna wurde trotz Asth
Olympiasieger und Weltmei
Skilanglauf, einer Ausd

Bildquelle:
Granada, CC-BY-SA 4.0



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:20180128_FIS_NC_WC_Seefeld_Dario_Cologna_850_2446.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0

Asthma
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Betrachte die Abbildung auf der linken Seite und setze die korrekten Begriffe
in den Liickentext ein.

Nach heutiger Einschatzung sollten sich
Jugendliche wahrend mindestens
......................... pro Tag bewegen, jlngere
Kinder deutlich mehr.

Flir eine optimale Entwicklung ist ein
vielseitiges Bewegungs- und Sportverhalten
notig.

Dabei sollten im Rahmen der
«Minimalstunde» oder dartber hinaus
mehrmals pro Woche und flir mindestens 10
Minuten Tatigkeiten durchgeflihrt werden,
welche die e, starken, das
......................... und den Kreislauf anregen,
die Muskeln kraftigen, die .........ccccceeeens

erhaltenund die@ ......ccovvvveeeeeee. verbessern.

Falls sitzende Tatigkeiten langer als zwei
Stunden dauern, empfehlen sich kurze

«Bewegungspausen».

Diskutiert zu zweit, welche
Tatigkeiten sich eignen, um diese
Ziele zu erreichen.

Quelle: hepa.ch
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Das perfekte Bewegungstagebuch

Nun kannst du dein Bewegungstagebuch bestimmt optimieren. Erstelle ein
«perfektes Bewegungstagebuch», welches dich zu mehr Bewegung animiert.

Aber Achtung: Nur realistische Ziele kannst du auch wirklich erreichen!

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Viel Spass beim Umsetzen
des
Bewegungstagebuches!
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Icebreaker: Fragen und Behauptungen

Frage:

Was ist Asthma? Was passiert, wenn jemand an Asthma leidet?

Asthma ist eine Atemwegserkrankung, bei der die Bronchien chronisch entziindet sind. Die
Entziindung erhéoht die Bereitschaft zu anfallsartigen oder andauernden Verengung der Bronchien.
Die Muskulatur der Atemwege zieht sich zusammen, die Schleimhaut der Bronchien schwillt an. Es
setzt eine Schleimbildung ein, die zusétzlich die Bronchien verengt. Dadurch féllt das Atmen schwer.
Mit Husten versucht der Kérper, die Luftwege von diesem (berfllissigen Schleim zu befreien.

Frage:

Kennst du jemanden, der an Asthma leidet? Wie geht diese Person damit um?

Individuelle Lésungen méglich. In der Schweiz sind rund 6 % aller Erwachsenen und rund 12 % aller
Kinder von Asthma betroffen. Die Erkrankung kann bei jedem Menschen in jedem Alter auftreten.

Frage:

Hast du schon einmal erlebt, dass jemand einen Asthma-Anfall hatte? Was ist passiert? Wie hast du
dich verhalten? Wie konnte der Person geholfen werden?

Typische Asthmasymptome sind: Andauernder trockener Husten oder Hustenreiz, eventuell Auswurf
von klarem, zdhem Schleim nach kérperlicher Belastung, wenn man Kélte ausgesetzt ist, nach
Infekten oder heftigem Lachen, nachtlicher Husten, pfeifende, keuchende Gerdusche beim Ausatmen,
Atemnot.

Frage:

Was kann man bei einem Asthma-Anfall unternehmen?

Wenn moglich, sollte der Kontakt zu Auslésern und Triggerfaktoren (z. B. Pollen, Hausstaubmilben,

Haustiere, Pilzsporen) vermieden werden, um die Wahrscheinlichkeit eines Anfalles gering zu halten.

Tritt eine Atemkrise ein, kann folgendes Vorgehen helfen, diese Krise zu bewadltigen:

1. Eine atemerleichternde Koérperhaltung einnehmen, wie z. B. den Kutschersitz oder die

Torwartstellung. Mit der Lippenbremse ruhig und langsam gegen die locker
aufeinanderliegenden Lippen ausatmen (siehe nachfolgendes Bild).

2. Ein schnell wirkendes bronchialerweiterndes Medikament mit dem Inhalator / der

Vorschaltkammer tief und ruhig inhalieren und bei fehlender Besserung nach 3 - 4 Minuten
wiederholen.

3. Helfen alle Massnahmen nichts: Arzt oder Notfalldienst (Tel-Nr. 144) alarmieren.
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Asthma bekommen nur Menschen, die unsportlich sind und sich zu wenig bewegen.

Nein, die Erkrankung kann grundséatzlich jeden treffen. In Familien mit erblicher Vorbelastung tritt
Asthma aber gehéduft auf. Neben erblichen Faktoren spielen Allergien, Umwelteinfilisse, berufliche
Stoffe, Medikamente und anderes mehr als Ausloser oder Trigger (Verstdrker) eine entscheidende

Rolle.

Behauptung:

Wer an Asthma leidet, sollte besser keinen Sport betreiben.

Nein. Je weniger man sich bewegt, desto schlechte wird die Kondition und desto geringer ist die
kérperliche Belastbarkeit. Deshalb sollten sich Menschen mit Asthma nicht scheuen, regelméssig
sportlich aktiv zu sein. Ist das Asthma kontrolliert und gut behandelt, kann nach einer jeweiligen
Aufwdrmphase (Warm-Up) jede Sportart ausgelibt werden, in der sich der Betroffene wohlfiihit.
Wichtig ist dabei, dass die kérperliche Leistung langsam jedoch kontinuierlich gesteigert wird.
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Behauptung:

Spitzensport und Asthma passt nicht zusammen.
Grundsétzlich ist auch mit Asthma jede Sportart méglich. Athleten wie Dario Cologna belegen, dass
selbst in Ausdauersportarten Spitzenleistungen mit Asthma méglich sind.

Behauptung:

Leider gibt es bis heute keine wirksamen Medikamente gegen Asthma.

Falsch, es gibt verschiedene Therapiemdglichkeiten: Identifikation des Auslésers und falls méglich
dessen Elimination oder Meiden von Triggern, antientziindliche Behandlung, Erweiterung der
Bronchien, nichtmedikamentése Therapien und Strategien z. B. kbrperliche Aktivitét.

Die Verminderung der Entziindungsreaktion der Atemwege kann durch die Verabreichung von
inhalierbarem Kortison (lokal wirkende Kortisonpréparate) erreicht werden.

Bronchienerweiternde Mittel erweitern, wie der Name bereits verrdt, die Bronchien. Sie haben
allerdings keinen Einfluss auf die Entziindung in der Lunge.

Ausserdem existieren Kombipréparate, welche sowohl Kortison als auch einen bronchienerweiternden
Wirkstoff enthalten. Diese Inhalatoren sind aber nicht als Notfalltherapie geeignet.

Quelle: Broschire ,Asthma®, ahalAllergiezentrum Schweiz (https://www.aha.ch/allergiezentrum-
schweiz/aha-shop?action=details&id=251&Asthma).

Bewegung bei Kindern und Jugendlichen

Nach heutiger Einschdtzung sollten sich Jugendliche wahrend mindestens einer Stunde pro Tag
bewegen, jlingere Kinder deutlich mehr.

Flr eine optimale Entwicklung ist ein vielseitiges Bewegungs- und Sportverhalten nétig.
Dabei sollten im Rahmen der «Minimalstunde» oder dariiber hinaus mehrmals pro Woche und fiir
mindestens 10 Minuten Tatigkeiten durchgefiihrt werden, welche die Knochen starken, das Herz und
den Kreislauf anregen, die Muskeln kraftigen, die Beweglichkeit erhalten und die Geschicklichkeit
verbessern.

Falls sitzende Tatigkeiten langer als zwei Stunden dauern, empfehlen sich kurze

«Bewegungspausen>».
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Sport und Asthma

Je weniger man sich bewegt, desto schlechter wird die Kondition und desto geringer ist die
korperliche Belastbarkeit. Deshalb ist es auch fiir Menschen mit Asthma wichtig, regelmassig Sport zu
treiben. Asthmatiker kénnen und dirfen nach einer jeweiligen Aufwarmphase alle Sportarten
ausliben, solange sie sich dabei wohlfiihlen. Wichtig ist, dass die koérperliche Leistung langsam,
jedoch kontinuierlich gesteigert wird. Allergiker und Asthmatiker, welche in der Therapie gut
eingestellt sind, kébnnen und sollen Sport treiben. Ein korperliches Training gehdrt zur Therapie von
Asthma — wer trainiert braucht fiir die gleiche Anstrengung weniger Luft und Sauerstoff und hat
weniger Atemnot. Sport ist auch ein wichtiger Ausgleich fiir Kérper und Seele. Er kann Asthma-
Betroffenen ein Geflihl von Sicherheit und Kontrolle tber die Krankheit vermitteln und den
Leidensdruck vermindern. Gerade Ausdauersportarten sind hilfreich in der Asthma-Behandlung. Es gilt
immer die aktuelle Befindlichkeit und Einstellung des Asthmas zu beachten.

Asthmatiker merken schnell, wann es ihnen bei einer aktiven Betatigung am besten geht: Meistens
fuhlt sich der Betroffene besser bei feuchter, warmer Luft. In Schwimmbhallen oder im Sommer nach
Regenschauern bewegt er sich in der Regel miheloser als bei kalter, trockener Witterung. Da sich die
Bronchien bei kaltem Wetter auch beim Gesunden zusammenziehen, empfiehlt sich das Bedecken von
Mund und Nase mit einem Tuch, so dass sich die Atemluft erwarmen kann.

Wichtig ist, dass Asthmatiker fiir einen Notfall stets ihr personliches, vom Arzt
verschriebenes Medikament griffbereit haben.

Die sieben Grundregeln beim Sport mit Asthma:

Keine sportliche Betatigung bei unkontrolliertem Asthma bronchiale

Notfallspray immer dabei haben.

Nasenatmung, Lippenbremse

15 Minuten Warm-up oder mehrere Sprints (Spatschutz)

Optimale Belastungsintensitat / -dauer

Cool down, 10 Minuten auslaufen

Allenfalls prophylaktisch Inhalation eines Beta-2-Mimetikums bzw. eines Kombipraparates 10
Minuten vor Belastungsbeginn.

NouhrwhE
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Einstieg: Die SuS zeichnen in einem Kérperumriss ein, wo sie bestimmte Gefiihle
wahrnehmen und was ihnen fiir ihr Wohlbefinden guttut.
Arbeitsauftra . — _ . , "
9 Die SusS diskutieren verschiedene Fragen rund um die Themen Ernahrung, Kérper,
Wohlbefinden, Gefiihle, Krankheiten, usw.
Die Schiler erkennen einen Zusammenhang zwischen Erndghrung und Emotionen
Ziel oder allergischen Symptomen und Reaktionen von Mitschiilern/Freunden. Sie
entwickeln Strategieansatze ausserhalb von Essen und Trinken und wie sie mit
ihren Emotionen im Alltag umgehen kdnnen.
. Arbeitsblatter
Material Diskussionskarten
Sozialform EA, GA
Zeit 45’
> Information zur Ubung , Wie fiihlst du dich?"
Fragekarten einzeln ausschneiden, ev. laminieren. Informationen kénnen
durch die Lehrperson zu jeder Zeit zu den einzelnen Fragen abgegeben
werden.
Wichtig: Diese sollen jedoch nie einen wertenden Inhalt haben und nicht die
Antwort der Person mit dem entsprechenden Kartchen bewerten.
Anleitung
Zusatzliche Die SuS sitzen in einem Sitzkreis.
Informationen: Alle SuS erhalten mindestens ein Kartchen.

Symbolerklérung:

Arbeitsauftrag

Falls ein Kind die Frage nicht beantworten will oder kann, werden diese am
Schluss mit der ganzen Klasse diskutiert -> ev. auch nach dem Gesichtspunkt,
was macht die Antwort schwierig.

Alternativ kdnnen alle Fragen mit der ganzen Klasse diskutiert werden.

Fiihren Sie diese Ubung nur durch, wenn Sie die Klasse bereits gut kennen

und sicherstellen kdnnen, dass niemand personlich angegriffen oder verletzt
wird. Allenfalls kénnen verschiedene Karten auch weggelassen werden.

Diskussion Video / Link Inforation
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Umgang mit Krankheiten (Inklusion)

Arbeitsbldtter

Wo in deinem Korper spiirst du Freude, Trauer usw.?

Welche Farbe hat dieses Gefiihl?

Skizziere zuerst eine einfache Figur in das Feld. Anschliessend zeichnest
du das Gefiihl mit dieser Farbe in deiner Figur ein.

Freude
Erinnere dich an eine Situation, in der du dich sehr gefreut hast. Wo im Korper splrst du diese
Freude?

Mut
Wann warst du das letzte Mal sehr mutig? Wo fiihlst du Mut in deinem Koérper?

Stolz
Wann warst du das letzte Mal richtig stolz auf dich? Wie flhlt sich das im Kérper an?

Angst
Kannst du dich an eine Situation erinnern, wo du Angst hattest? (Achtung, Jungs geben vor den
Madchen Angst nicht gerne zu!) Zeichne ein, wo du das gefuhlt hast.

Trauer
Erinnere dich daran, als du mal ganz fest traurig warst. Wo hast du diese Trauer gespurt?

Wut
Wann warst du das letzte Mal wirklich wiitend? Wo hast du diese Wut gespurt im Kérper?
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Umgang mit Krankheiten (Inklusion)

Arbeitsbldtter

‘ Was tut dir gut? Notiere zu jedem der drei Teile verschiedene Beispiele.

Bewegung, Essen und Gefiihle bestimmen unsere Wohlbefinden und dadurch auch unsere
Gesundheit. Jeder dieser drei Teile ist flr unseren Korper und unsere psychische Gesundheit wichtig.
Wenn man alle drei Teile zusammensetzt, gibt es ein Ganzes. Du kannst es dir auch wie ein Haus
vorstellen: Dazu gehdren ein Keller, ein Wohngeschoss und ein Dach.

/t/” Bewegung:




Umgang mit Krankheiten (Inklusion)

Arbeitsbldtter

s Diskutiert eure Meinungen!

Wie oft treibst du in der Woche Sport?
Welchen Sport?
Was gefallt dir daran?

04 / Allergien und Intoleranzen

Welche Sportart tut dir besonders gut?

Wie viele Liegestiitze schaffst du
hintereinander?

Ohne Sport wiirde ich rasch zunehmen!?
Was denkst du zu dieser Aussage?

Isst du eher mehr, wenn du gestresst bist
oder verschlagt Stress dir den Appetit?

Welche Speisen isst du gar nicht gerne?
Was machst du, wenn man sie dir
anbietet?

Isst du immer, wenn du Hunger hast?

Isst du manchmal etwas nur, weil es
gesund ist?

Isst du manchmal, um dich zu belohnen?

Wenn ja, schildere eine typische Situation.

Isst du manchmal, um dich zu
verwdhnen? Wenn ja, schildere eine
typische Situation.




Umgang mit Krankheiten (Inklusion)

Arbeitsbldtter

04 / Allergien und Intoleranzen

Isst du manchmal, um dich zu trésten?

Wenn ja, schildere eine typische Situation.

Isst du manchmal aus Langeweile? Wenn
ja, schildere eine typische Situation.

Hast du manchmal Angst vor einem
Essen?

Isst du manchmal, um Frust abzubauen?
Wenn ja, schildere eine typische Situation.

Isst du manchmal etwas nicht, weil es
dick macht? Welche Speisen sind das?

Isst du manchmal etwas nur, weil es dick
macht? Welche Speisen sind das?

Bei welchen Gelegenheiten isst du gerne
Schokolade?

Stehst du manchmal in der Nacht auf, um
etwas zu essen?

Gibt es Situationen, in denen du nichts
essen kannst? Nenne ein Beispiel.

Hast du manchmal ein schlechtes
Gewissen, weil du zu viel gegessen hast?

Isst du manchmal weiter, obwohl du
schon genug hast und satt bist?

Hérst du manchmal auf zu essen, obwohl
du nicht genug hast und noch nicht satt
bist?




Umgang mit Krankheiten (Inklusion)

Arbeitsbldtter

Isst du manchmal nur, weil alle andern
auch etwas essen?
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Bist du mit deinem Kdrpergewicht
zufrieden?

Mochtest du lieber 2 Kilo zunehmen oder
abnehmen?

Bei welcher Gelegenheit denkst du:
«Eigentlich musste ich abnehmen! »

Bei welchen Gelegenheiten denkst du, du
kdnntest ruhig etwas zunehmen?

Wie oft wiegst du dich?

Welche Didten hast du schon ausprobiert?

Was isst du am liebsten? Wie oft gdnnst
du dir dein Lieblingsessen?

Wie oft in der Woche isst du Fastfood?

Wie lange liegt eine angebrochene Tafel
Schokolade bei dir im Zimmer?

Dein Freund oder deine Freundin findet,
dass dir ein paar Kilos mehr gut stehen
wirden.

Was machst du?

Dein Freund oder deine Freundin findet,
dass dir ein paar Kilos weniger gut stehen
wirden.

Was machst du?




Umgang mit Krankheiten (Inklusion)

Arbeitsbldtter

Dein bester Freund /deine beste Freundin
hat 5 Kilo abgenommen. Welche Geflihle
|6st das bei dir aus?

04 / Allergien und Intoleranzen

Dein bester Freund /deine beste Freundin
hat 5 Kilo zugenommen. Welche Geflihle
|6st das bei dir aus?

Wie gross bist du? Wie schwer bist Du?
Bei welcher Frage fallt dir die Antwort
schwerer? Warum?

Du gewinnst einen Gutschein fiir eine
Behandlung in einem Kosmetikstudio.
Was machst du damit?

Gibt es einen Teil deines Korpers, den du
als deine Problemzone bezeichnest?

Welche Bilder fallen dir ein, wenn du das
Wort «fett» horst?

Welche Bilder fallen dir ein, wenn du das
Wort «mager» horst?

Was findest du an dir selbst gut?

Welche Bilder fallen dir ein, wenn du das
Wort «Sixpack» horst?

Welche Bilder fallen dir ein, wenn du das
Wort «Problemzonen» horst?

Wie viel Zeit brauchst du am Morgen fir
dein komplettes Pflegeprogramm?

«Schlanksein ist ein Schllissel zum
Erfolg!»
Was denkst du dazu?




Umgang mit Krankheiten (Inklusion)

Arbeitsbldtter

«Fir die Schonheit muss man leiden!»
Was denkst du dazu?

04 / Allergien und Intoleranzen

Erzahle eine Erinnerung, bei der das
Essen eine grosse Bedeutung fiir dich
hatte?

Was wiirdest du an deinem Korper
andern, wenn du kénntest? Was ware
dann anders?

Was machst du, wenn du traurig bist?

Was machst du, wenn du gestresst bist?

Was machst du, wenn du witend bist?

Was machst du, wenn du dich langweilst?

Wir reagierst du, wenn du ein Kompliment
bekommst?

Wann hast du zum letzten Mal jemandem
ein Kompliment gemacht?

Du bekommst einen Gutschein fiir eine
Schénheitsoperation. Was machst du
damit?

Was machst du, wenn du unreine Haut
hast?

Wie gehe ich damit um, wenn meine Haut
schlecht aussieht?




Umgang mit Krankheiten (Inklusion)

Arbeitsbldtter

Wie flihlst du dich, wenn du mit
jemandem zu tun hast, der an einer
Krankheit leidet?

04 / Allergien und Intoleranzen

Wie gehst du damit um, wenn jemand
wegen einer Krankheit sichtbare Merkmale
hat (z. B. einen Ausschlag)?

Hast du schon einmal miterlebt, dass
jemand wegen einer Krankheit oder einem
kdrperlichen Leiden ausgelacht wurde?

Kimmerst du dich gerne um kranke
Personen (z. B. wenn deine Geschwister
krank sind)?

Stell dir vor, neben dir sitzt ein Kind,
welches an Neurodermitis leidet und
deshalb einen Ausschlag an den Armen
hat. Wie fihlst du dich? Wie flihlt sich
wohl das Kind?

Ich habe mich wegen einer Krankheit,
Allergie oder meinem Kdrper schon einmal
unwohl und anders als die anderen Kinder
gefuhlt.

Kennst du dieses Gefuihl?

Mir ist es peinlich, wenn ich ... (Erganze
diesen Satz).

Wenn jemand eine Allergie hat, sollte man
... (Erganze diesen Satz).

Hast du schon einmal erlebt, dass jemand
wegen einer Allergie, Asthma oder einer
Intoleranz einen Anfall hatte und
notfallmassig behandelt werden musste?

Kennst du Personen, welche auf etwas
allergisch sind? Wie gehst du mit dieser
Situation um?

Wenn ich plétzlich allergisch auf etwas
ware .... (Erganze diesen Satz).

Quelle: www.pepinfo.ch

So kann ich Personen mit Allergien und
Intoleranzen helfen: ... (Erganze diese
Aussage).



http://www.pepinfo.ch/
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Symptome

Individueller

erkennen
Notfallplan

Ausloser
meiden

Alternativen
kennen

Vorbeugung

Inklusion im Lebensraum
Schule
Sich immer
wieder erinnern

Rechte und
Pflichten

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera

Anwendung
der Notfallmedi-
kamente Uben

Notfallmedikamente

@ VEaA

immer mitfiihren

Umfeld
informieren
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Herausforderungen bei chron. kranken Kindern

-Kompetente

Ansprechpartner

_ — -angepasste

Stigmatisierung Kommunikation und

E|t ern Innformationsvermittlu
g

-Ubermittler med.

Arzte

Diagnosen und
Umsetzung Alltag
-Informationspflicht
und Kooperation

-Klassenzimmer
-Pausengestaltung
-Klassenarbeiten

betroffenes
Kind

-Sportunterricht

~_

Soziales

Lebensraum Umfeld
W@ Sicherheitsbedarf im
Lebensraum Schule
-Informationsbedarf Akzeptanz Vertrauen
-Fortbildungsbedarf Zusammenarbeit
-Aufklarungsbedarf der Mitschuler Christiansen & Réhrle, (2013)

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Bedeutung von Essen

 «Miteinander Essen» schafft Gemeinschaft und stellt den kleinste
gemeinsame Nenner dar, den alle Menschen teilen.

—> soziale Funktion, Zugehorigkeit, Gefihl von
Zusammengehdrigkeit «Daheim sein»

- Zusammenhalt einer Familie, Plattform flir den Austausch in
der Familie und mit Freunden

« Essenist auch im Prozess der «Korpergestaltung» enthalten.
« Der Korper dient als Ausdrucksform von sozialer Identitat.

Bromacher (2011).

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Maslow Pyramide

Selbstverwirklichung

ICH Bediirfnisse ’
Anerkennung / Geltung
Soziale Bediirfnisse ’
Freundschaft, Liebe, Gruppenzugehorigkeit
Sicherheitsbediirfnisse \’

Materielle und berufliche Sicherheit, Wohnen, Arbeit

Grundbedurfnisse \’

Essen, Trinken, Schlafen

Bedurfnispyramide nach Abraham Harold Maslow (1908 - 1970)

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Betroffene Kinder

« haben ein h6heres Mobbingrisiko
« Verfigen Uber einen Sonderstatus «vom anders Sein»
« Mussen Angeboten vom Umfeld ablehnen, Rituale scheitern

- Ablehnung von Essen, gilt als unfreundlich und wird nicht
akzeptiert (kulturelle Hintergrtinde)

- Ablehnung auch gegenuber der Person, welche das
Angebot macht

« Erhalten die Botschaft, dass Allergie eine Last ist
* Sind in der Opferrolle

Cummings et al., (2010) , Christiansen & Roéhrle, (2013)

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Fakten

« 25% der Allergiker erlitten die Anaphylaxie wahrend dem
Restaurantbesuch, 15% in der Schule oder bei der Arbeit. socet .

(2007)

* Pravention spielt eine entscheidende Rolle in der direkten
Beeinflussung der Lebensqualitat.

- die Kumulation der taglichen Frustration erhoht das
Stresslevel und reduziert die Lebensqualitat starker als beim
Erleben eines anaphylaktischen SchocKs erund e i, 2006

- Das Unverstandnis vom Umfeld verursacht bei betroffenen
Familien zusatzlichen Stress

Soziale Unterstitzung ist extrem wichtig damit vor

Depressionen, Angststorungen vorgebeugt werden kann. (okstra-de
Blok et al., 2009)

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Folgen
 Angst

* Unsicherheit
» zuruckgezogen
e angstlich

@ VEaA

- Aktivitdten in der Familien |
- Teilnahme an sozialen Anlassen, Partys |
- Shopping, auswarts Essen, OV

- Uberbehitung: Oft Begleitung von Eltern bei
sozialen Ereignissen (je nach
Entwicklungsphase des Kindes sehr
pragend)

- negative Auswirkung auf die Gefihlswelt,
soziale Integration & Stress

- Essstdrung

Cummings et al., (2010) .

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Entwicklungsstufen

Entwicklungsaufgaben
des
Kindesalters:

— Aufbau von emotio-
nalem Grundver-
trauen

— Entwicklung der
Intelligenz

— Entwicklung von motor.
u. sprachl. Fahigkeiten

— Entwicklung von
grundlegenden
sozialen Kompetenzen

Selbststandige
Leistungserbring

Selbststandige
Gestaltung der
Sozialkontakte

© aha! Allergiezentrum Schweiz

Entwicklungsaufgaben
des
Jugendalters:

— intellekt. und soziale
Kompetenz

— eigene Geschlechtsrolle
u. Partnerfahigkeit

— Fahigkeit zur Nutzung
des Warenmarktes

- Entwicklung eines
Norm- und Wertesys-
tems

@ VEaA

Haufigster todlicher
Verlauf von
Anaphylaxien

v

a4

Berufsrolle

£\
3

Partner- und
Familienrolle

Kultur- und Kon-
sumentenrolle

Politische
Burgerrolle

aha! Centre d’Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera

Entwicklungsaufgaben
des
Erwachsenenalters:

— Okonomische
Selbstversorgung

— Familiengriindung u.
Kinderbetreuung

— Teilnahme am Kultur-
u. Konsumleben

— Politische Partizipation
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Sensible Entwicklungsphasen:

Beispiel Jungendalter

« Jugendliche erleben eine grosse Belastung, da von Ihnen mehr
Verantwortungsibernahme erwartet wird, als sie erflllen kdnnen.
Dies l6st grossen Druck aus. Thema Angst vs. Risikobereitschatft in
Peergroup. cummings etal., (2010).

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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verschiedene Rollen

 Betroffene Kinder tibernehmen Rolle von Erwachsenen

« Erhalten durch Ausgrenzung das Geflhl «es nicht wert zu sein»
einbezogen zu werden

« Vorbildfunktion Ausgrenzung betroffene Kinder von Erwachsenen
Botschaft: Ausgrenzung ist ok.

- Hauptverantwortung tragt die LP, betroffenes Kind kann
Mitverantwortung tragen

- Grundbedirfnisse nach Sicherheit und Inklusion hat JEDES KIND
verdient

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Zusammenfassung

« Pravention und Allergenvermeidung im Alltag hat einen starken
Einfluss auf die Lebensqualitat der betroffenen Kinder und deren
Familie

« Eltern von betroffenen Kindern weisen eine Einschrankung in den
sozialen Alltagsaktivitaten auf

« Jugendliche haben das grdsste Risiko fir eine anaphylaktische
Reaktion, da Sie in der Phase der Autonomie sind und
experimentieren

» Information und Schulung der Schule untersttitzt und reduziert die
Angst von betroffenen Kindern und deren Eltern abzubauen

» Bewusstsein der Vorbildsfunktion auch fur Ausgrenzung

© aha! Allergiezentrum Schweiz aha! Centre d’Allergie Suisse aha! Centro Allergie Svizzera
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Lernkontrolle

Lehrerinformation
1/7
. Die SusS lésen die Testfragen und erhalten so eine Riickmeldung zu ihrem
Arbeitsauftrag Lernfortschritt durch die Bearbeitung der Module.
Die SuS erkennen, dass sie ihre Kompetenzen und ihr Wissen im Bereich Allergien
. und Intoleranzen vergrdssern konnten.
Ziel
Die SuS wenden die behandelten Inhalte und Kompetenzen aktiv an.
. Arbeitsblatter
Material ) . N .
Losungsblatter (fiir allfallige Selbstkontrolle durch die SuS).
Sozialform EA (auch PA mdglich)
Zeit 45"
> Der Test kann auch als Open-Book-Lernkontrolle durchgefiihrt werden. So
gehen die SuS die Unterlagen noch einmal aktiv durch und erkennen, an

Zusitzliche welchen Stellen sie noch erganzen oder nachbessern missen.

Informationen: > Lassen Sie die SuS ihren Test mit den Fragen und Inhalten aus dem Einstiegs-
Modul vergleichen. So sehen die SuS direkt, welche offenen Fragen sie nun
kldren konnten und wo allenfalls noch Klarungsbedarf besteht.

Symbolerklarung:

Arbeitsauftrag

e @

Diskussion Video / Link Information
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Arbeitsbldtter

Lose die folgenden Auftrage und beantworte moglichst genau.
Viel Erfolg!

1. Bei welcher unabhangigen Stelle kannst du dich iliber Fragen rund um das Thema
Allergien informieren?

2. Zeichne in das Kastchen eine einfache Figur. Erkldare anhand dieser Figur, wo und wie
der Mensch mit der Aussenwelt in Kontakt kommt.

3. Allergische Reaktionen konnen im Freien wie auch drinnen eintreten. Nenne je drei
Beispiele.

Im Freien Im Innenraum
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Arbeitsbldtter

4. Ordne die vier Textabschnitte chronologisch, so dass die Entstehung einer Allergie
stimmt. Nummeriere dazu die leeren Felder.

Nummer Text

Das Immunsystem bildet dagegen Antikdérper. Die Antikdrper docken sich an
sogenannte Mastzellen an.

Beim erneuten Kontakt mit den Pollen platzen die Mastzellen und setzen Histamin
frei. Dieses lost die allergische Reaktion aus: Die Atmung wird erschwert, die
Augen réten sich, die Schleimhdute entziinden sich.

Wir kommen mit den Allergenen Uber die Augen oder den Mund in Kontakt.

Wir kommen mit den Allergenen Uber die Augen oder den Mund in Kontakt.

5. Welche Angaben zur Pollenallergie sind korrekt? Kreuze an.

1 Etwa 50 % der SchweizerInnen sind allergisch auf Pollen.

1 Etwa 20 Pflanzenarten kénnen eine Allergie ausltsen.

1 Pollen kdnnen die Haut entziinden.

'] Wenn sich Allergiker in der Pollensaison vor dem Schlafengehen die Haare waschen, schlafen
sie besser.

6. Notiere mindestens drei verschiedene mogliche Asthma-Auslodser.

7. Welche Definition zu Neurodermitis trifft am ehesten zu?

"1 Neurodermitis ist eine Atemwegserkrankung.
1 Neurodermitis ist eine nicht ansteckende Hautkrankheit, welche schubweise auftritt.
1 Neurodermitis ist eine gefahrliche Hautkrankheit bei erwachsenen Personen.
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Arbeitsbldtter

8. Notiere eine korrekte Verhaltensregel im Umgang mit Wespen.

9. Verbinde die Notfallnummern richtig:

Rega 112
Internationaler Notruf 1414
Feuerwehr 118

10. Was ist der Unterschied zwischen , Nahrungsmittelallergie™ und
»Nahrungsmittelintoleranz"?

11. Notiere je 2 Erndhrungs- und Bewegungstipps

\rsE Viel Erfolg!
A Ll
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1. Bei welcher unabhangigen Stelle kannst du dich Uber Fragen rund um das Thema Allergien

informieren?

aha! Allergiezentrum Schweiz www.aha.ch

2. Zeichne in das Kastchen eine einfache Figur. Erkldre anhand dieser Figur, wo und wie der
Mensch mit der Aussenwelt in Kontakt kommt.

Haut und Augen

obere und untere Atemwege: Nase, Mund, Bronchien, Lunge

Magen-Darm-Trakt

3. Allergische Reaktionen kénnen im Freien wie auch drinnen auftreten. Nenne je drei Beispiele.

Im Freien Im Innenraum
Grdserpollen Hausstaubmilben
Baumpollen Baustoffe
Krauterpollen Zierpflanzen
Tiere Schimmelpilze
Insektengift Tiere
Wasch- und Reinigungsmittel
Duftstoffe in Sonnencreme und Kosmetika



http://www.aha.ch/
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Lernkontrolle e

Lésungsvorschldge / Informationen fiir die Lehrperson

4. Ordne die vier Textabschnitte chronologisch, so dass die Entstehung einer Allergie stimmt.
Nummeriere dazu die leeren Felder.

Nummer Text

Das Immunsystem bildet dagegen Antikorper. Die Antikérper docken sich an

2 sogenannte Mastzellen an.

Beim erneuten Kontakt mit den Pollen platzen die Mastzellen und setzen Histamin
4 frei, Dieses [ost dlie allergische Reaktion aus: Die Atmung wird erschwert, die
Augen roten sich, die Schleimhédute entziinden sich.

1 Wir atmen die Allergene ein, sie gelangen in die Augen oder in den Mund.

3 Wir atmen die Allergene ein, sie gelangen in die Augen oder in den Mund.

5. Welche Angaben zur Pollenallergie sind korrekt? Kreuze an.

Etwa 50 % der SchweizerInnen sind allergisch auf Pollen.

Etwa 20 Pflanzen sind Ausléser fiir eine Allergie.

Pollen kénnen die Bindehaut der Augen entziinden.

Wenn sich Allergiker in der Pollensaison vor dem Schlafengehen die Haare
waschen, schlafen sie besser.

0 R B

6. Notiere mindestens drei verschiedene mdgliche Asthma-Ausloser.

Hausstaubmilben
(Pelz) -Tiere

Pollen
Schimmelpilzsporen
Mehlstaub
Holzstaub

Trigger:
Abgase, Duftstoffe, Rauch
Stresssituationen, Sorgen, Umweltverschmutzung, etc.

7. Welche Definition zu Neurodermitis trifft am ehesten zu?
[ Neurodermitis ist eine Atemwegserkrankung,

[l eine nicht ansteckende Hautkrankheit welche schubweise auftritt
1 eine gefdhrliche Hautkrankheit bei erwachsenen Personen
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Lésungsvorschldge / Informationen fiir die Lehrperson

8. Notiere eine korrekte Verhaltensregel im Umgang mit Wespen.

e Distanz zu bliihenden Blumen und Pflanzen halten, nicht barfuss laufen. Wespen nisten gerne
am Boden oder in Naturwiesen und an Waldrandern.

Keine weiten, flatternden Kleider tragen.

Im Garten Handschuhe sowie Kleider mit langen Armeln und langen Hosenbeinen tragen.
Keine stark parfimierten Haarsprays, Shampoos und Sonnencremen verwenden.

Vorsicht beim Picknick und Essen im Freien, keine Essensreste offen liegen lassen.
Stssgetranke locken Wespen an, nie direkt ab Flaschen oder Dosen trinken.

9. Verbinde die Notfallnummern richtig:

Feuerwehr: ~ 112
Rega: /\ 1414
Internationaler Notruf: - 118

10. Was ist der Unterschied zwischen ,,Nahrungsmittelallergie™ und , Nahrungsmittelintoleranz"?

Nahrungsmittelallergien entstehen durch eine Abwehrreaktion des Korpers auf an sich harmlose
pflanzliche oder tierische Eiweisse. Bei einer entsprechenden Veranlagung kann wiederholtes Essen
von bestimmten Lebensmitteln, zu dieser allergischen Reaktion fihren. Der Korper bildet dabei IgE-
Antikérper auf das Allergen.

Bei einer Nahrungsmittelintoleranz hat der Korper die Féhigkeit teilweise oder ganz verloren,
einen bestimmten Stoff zu verdauen. Der Korper bildet hier im Gegensatz zu einer
Nahrungsmittelallergie keine Antikorper, sondern reagiert unmittelbar mit Beschwerden auf ein
Nahrungsmittel.

12. Notiere je 2 Erndghrungs- und Bewegungstipps

Hier einige Beispiele:

Ernahrungstipps Bewegungstipps
o Nimm dir Zeit zum Essen e Treppen laufen statt Lift fahren
e Trinke Mineralwasser, Hahnenwasser e Bewege dich taglich
oder Tee
o Verwende frische, saisonale Produkte e Plane deine Bewegungsaktivitdten
Iss kleine Portionen, daftr Regelméssig e Mach Bewegungspausen
o Stelle ausgewogenen Mahizeiten her e Verzichte auf Bildschirmmedien und

bewege dich stattdessen.
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